
Name:_________________________  Klasse:_________  Datum:____________

Benenne die 4 Phasen des Weitwurfs. 
Trage die Technikknotenpunkte der einzelnen Phasen in die darunter stehenden Boxen ein.

Phasenname: 

Technikknotenpunkte:

Phasenname: 

Technikknotenpunkte:

Phasenname: 

Technikknotenpunkte:

Phasenname: 

Technikknotenpunkte:
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